
contato com outro ingrediente que também possa desencadear 
sua alergia. Isso poderia ser lido como direito à informação!

“Nesse período de discussão, a parceria com o Põe no Rótulo 
estimulou e engrandeceu a conquista, que não é da ASBAI, 
mas sim da população em geral. Fizemos parte da mudança 
necessária para uma sociedade melhor, que pode propiciar 
segurança a esse grupo grande de pessoas, em especial crianças 
que sofrem com restrições”, comenta uma das diretoras da 
Associação, Dra. Ana Paula Moschione Castro. 

Agora, há outro desafio pela frente encabeçado pela 
Comissão de Anafilaxia da ASBAI, coordenada pela Dra. Elaine 
Gagete Miranda: conquistar junto ao Governo e à Anvisa a 
comercialização da epinefrina autoinjetável em farmácias e a 
distribuição do medicamento pelo SUS. O abaixo-assinado, com 
12 mil assinaturas, já está com o Ministério da Saúde.

Para a ASBAI, fica o incentivo de batalhar por novas conquistas!

Sete anos! Foi o tempo que o 
governo brasileiro demorou para 
entender a necessidade de existir 

normas estabelecidas e mais objetivas 
nos rótulos de alimentos. O processo, 
aberto por um cidadão de Aracaju (SE) 
e aceito pela Justiça Federal, seguiu 
até a ASBAI ser convocada para 
uma audiência. A partir daí, o juiz 
responsável pelo caso solicitou a 
formação de uma comissão, composta 
por 10 especialistas da Associação e 
representantes da Anvisa, para sugerir 
medidas que atendessem de forma 
ampla tanto às exigências de quem 
acionou a justiça como de toda a 
população do País, a fim de formular 
a proposta de uma nova lei para a 
rotulagem no Brasil. 

Nesse meio tempo, um grupo de mães com filhos alérgicos a 
diferentes tipos de alimentos se uniu, formando o movimento 
Põe no Rótulo, que teve uma expressiva participação nessa 
conquista, pressionando decisões para que a nova resolução 
fosse aprovada. 

Enquanto a comissão formada por médicos lutava para que os 
órgãos regulatórios avançassem na solicitação de mudanças de 
rótulos, especialistas assistiam ao aumento de casos de alergia 
alimentar em seus consultórios, numa batalha diária para 
proporcionar às crianças e suas famílias segurança e bem-estar. 

O prazo para a indústria alimentícia se adequar às novas regras 
foi de um ano. Perto de a Lei de Rotulagem entrar em vigor, 
empresários do setor alimentício entraram com pedido de 
prorrogação, que foi recusado pelo órgão regulador. Desde 2 de 
julho de 2016, o brasileiro pode chegar ao supermercado e saber 
se o alimento que necessita contém o ingrediente que lhe causa 
alergia. Agora, pode até saber se determinado produto teve 
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EDITORIAL

Chegamos ao ápice! Eu, à frente da presidência da ASBAI 
Nacional, e a Dra. Loraine, na Regional Curitiba, realizaremos 
o último congresso preparado em nossa gestão. 

Na coluna Ciência em Foco, você verá que o Dr. Nelson Rosário 
trata muito bem do conteúdo científico em seu texto. Mas um 
congresso como esse transcende a ciência - é nosso evento 
maior, nosso momento de congraçamento, de rever amigos 
e professores, estabelecer e reforçar vínculos.

Estamos trazendo a Curitiba quase 180 professores, sendo 38 
estrangeiros. São experiências variadas e de culturas distintas. 
O consenso surge nessas circunstâncias, quando diferentes 
se encontram. É como aprender a falar um idioma.  Contudo 
as pessoas mais importantes são os congressistas; sem eles, 
não há razão para os professores.

Esses mestres abrem mão de seu conforto, de seus espaços, 
para compartilhar nosso espaço comum e se encontrar com 
todos nós. Sou quem sou porque somos todos nós. Essa 
ancestral filosofia africana expressa o sentido maior de que 
compartilhar é melhor do que ganhar só para si.

A ASBAI Nacional e a Regional Curitiba recebem todos de braços abertos. 
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Informativo da Associação Brasileira 
de Alergia e Imunologia direcionado 
a seus sócios

O paisagismo criado na entrada anuncia os ares 
de mudança. No jardim externo, muito verde para 
encher o ambiente de vida e cor. Na recepção, 
painéis complementam a repaginada na sede.

As partes elétrica e hidráulica também passaram 
por uma restauração. Problemas antigos que 
comprometiam a estrutura do prédio, como 
o vazamento que tomava conta do velho 
telhado, foram solucionados com a reforma. 
“O sistema de projeção do auditório e de todos 
os painéis das janelas de vidro externas estava 
sem qualquer tipo de impermeabilização e 
sofria vazamento sempre que chovia”, afirma 
o preside nte da ASBAI, Dr. José Carlos Perini.

Além do jardim externo, o verde tomou conta do 
hall de entrada, proporcionando um ambiente 
ainda mais aconchegante e cheio de vida.

A sala dos fundos ganhou nova forma, projetada 
para ser utilizada, num futuro próximo, na 
realização de cursos. Tudo pensado para que 
os associados possam usufruir do espaço com 
mais entusiasmo.

E assim, a menos de quatro meses para a 
chegada do final do ano, e quase dando o tom 
de despedida, a atual gestão cumpre mais uma 
de suas metas estabelecidas para o biênio em 
exercício: a reforma da sede da ASBAI.

DIRETORIA INFORMA
Sede da ASBAI de cara nova

Compartilhar é melhor do que ganhar para si

Dr. José Carlos Perini – Presidente da ASBAI Nacional
Dra. Loraine Farias Landgraf – Presidente da ASBAI Regional Curitiba
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CIÊNCIA EM FOCO

O que esperar do próximo Congresso da ASBAI?

AgendaALÔ, REGIONAL

ASBAI-SC: foco na prestação de serviços e 
divulgação da especialidade

A Vida com Alergia: Da Criança ao Idoso será o tema do XLIII 
Congresso Brasileiro de Alergia e Imunologia, e foi escolhido 
para mostrar as diferentes facetas das doenças alérgicas ao 
longo da vida.

Nas últimas décadas, aumentou a prevalência de doenças 
crônicas não comunicáveis, como as alérgicas e as autoimunes. 
‘Doenças inflamatórias imunomediadas’ é o termo para definir 
um grupo com igual mecanismo patogenético, incluindo: 
doença inflamatória intestinal, artrite reumatoide, esclerose 
múltipla, lúpus sistêmico e outras. Muitos estudos relacionam 
essas doenças à disbiose, uma quebra de equilíbrio do 
microbioma, especialmente na microbiota intestinal.

Os mais variados aspectos da nossa especialidade serão 
atualizados na programação científica, com grande atenção às 
imunodeficiências primárias, ao angioedema hereditário e aos 
aspectos pediátricos do início da vida, em que a intervenção 
preventiva merece a atenção especial do alergista. Inovaremos 
ao levar para um Congresso da ASBAI o tema Alergia Veterinária. 
Queremos mostrar como são as doenças alérgicas em animais e 

3º Congresso Internacional 
Sabará de Saúde Infantil

Data: 15/09 a 17/09

Local: Hotel Maksoud Plaza - 
Alameda Campinas, 150, 
Bela Vista - São Paulo

ensinosabara.org.br/3congresso/

XLI Congresso da Sociedade 
Brasileira de Imunologia

Data: 29/10 a 02/11

Local: Campos do Jordão 
Convention Center - 
Campos do Jordão - SP

sbicongressos.com/immuno2016

V Jornada de Doenças Alérgicas

Data: 04/11 a 05/11

Local: Rua Dr. Enéas de Carvalho, 
647 - Portaria 2 - São Paulo

caepp.com.br

*Prof. Dr. Nelson Rosário é presidente de honra do XLIII Congresso Brasileiro de Alergia e Imunologia.

o que os médicos veterinários fazem para seus pacientes. Cursos 
práticos também acontecerão no evento, um instrumento útil 
para complementar o conhecimento.

A interface da ASBAI com entidades internacionais contribui com a 
vinda de palestrantes pela EAACI, WAO, Interasma, ACAAI, AAAAI,
LASID, SLaai, ALAEh, SPAIC e AAAeIC , o que traduz o reconhecimento 
do destaque merecido pela ASBAI no cenário global. 

Divulgar as ações da ASBAI, interagir com as demais especialidades e prestar serviços à 
população. Essas têm sido as metas colocadas em prática pela Regional Santa Catarina 
nesses últimos dois anos.

Na Semana Mundial da Alergia, promovida em abril, a ASBAI-SC envolveu professores 
e alunos do internato médico da Unisul. Foram distribuídos fôlderes da WAO sobre a 
influência do clima nas doenças alérgicas e aplicados testes alérgicos nos voluntários. 

Ainda no primeiro semestre deste ano, a ASBAI-SC promoveu dois encontros voltados para 
os alergistas e estendidos a  especialistas em Dermatologia e Anestesiologia. 

Em agosto, a Regional participou do I Congresso Sul-Brasileiro de Alergia e Imunologia em 
Pediatria, promovido pela Sociedade Catarinense de Pediatria, com palestras e estações práticas.
“Por meio dessa atuação, desejamos estreitar nossos laços de amizade e buscar oportunidades 
de atualização científica”, afirma a presidente da ASBAI-SC, Dra. Leila Kobarg Cercal.

*Por Prof. Dr. Nelson Rosário
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SEM O ESTETOSCÓPIO

A leveza e a calma que vêm da arte
Esculturas trazem tranquilidade a alergista

Com 61 anos de vida, sendo 36 dedicados à Medicina, o alergista 
Dr. Antonio Carlos Matni, paraense radicado em Brasília (DF) 
desde 1989, carrega a arte na alma desde os tempos de criança. 
“Meus cadernos eram cheios de rabiscos, caras e caretas”, 
lembra o médico, pintor e escultor que enveredou pelo mundo 
das artes ao se apaixonar por um trabalho de entalhe em 
madeira, em meados de 1984. “Foi assim que tudo começou.”

Com a voz serena e levemente carregada pelo sotaque de 
Belém, Matni conta que ficou tão encantado com o trabalho 
de madeira que foi logo buscar as ferramentas necessárias 
para também desenvolvê-lo, iniciando assim suas primeiras 
obras. Logo depois, migrou suas atividades manuais para 
trabalhos com pintura a óleo, que, segundo ele, deram uma 
grande base para as esculturas de argila que hoje fazem parte 
de sua ocupação artística. 

O médico artista, que já estudou história da arte, costuma se 
reunir com um professor e um grupo de ceramistas, aos sábados, 
para fazer intercâmbio de conhecimentos. E apesar de já ter 
participado de algumas exposições “sem grande relevância”, 
como ele enfatiza, Matni  não tem aspirações comerciais. 
Para ele, “o gostoso é não ter a obrigação de vender. Assim, a 
produção das obras segue com leveza e tranquilidade”.

Suas obras são, na maior parte, peças de formas anatômicas 
ou dissecadas, produzidas em ateliê próprio todo equipado. 

“Há em meu acervo muitos dorsos, 
esqueletos e músculos, já que tenho intimidade
com o assunto”, diz o escultor, com leve sorriso. As obras cubistas 
de Picasso inspiram-no a ter uma visão tridimensional da arte e, por 
isso, ele gosta de representá-las em 3D nas esculturas com argila.
Seus grandes mestres - ou como ele mesmo afirma, “os mestres 
de todos nós” - são Michelangelo e Leonardo da Vinci. Como 
pintor, é admirador também do surrealismo de Salvador Dalí.

Envie suas sugestões de reportagens, dicas de eventos nas Regionais ou conte qual é o seu hobby. Participe do ASBAI News. 
Entre em contato: (11) 5575-6888 ou sbai@sbai.org.br

esqueletos e músculos, já que tenho intimidade

Membro fundador e ex-presidente da ASBAI (1988 - 1990), 
Dr. Paulo Ferreira Lima é o mais novo fellowship do American 
College of Allergy, Asthma & Immunology (ACAAI). Na 
entidade desde 2005, o médico conta que realizou um sonho: 
“A realidade de agregar ao nome a exclusiva designação de 
FACAAI, ser eleito para posições de liderança e participar no 
ACAAI Speakers Bureau é muito gratificante para mim”. 

Em 1997, Dr. Lima foi eleito membership da European 
Academy of Allergy & Clinical Immunology (EAACI). Foi 
presidente da Sociedade Luso -Brasi le i ra  de Alergia  e 

Imunologia (SLBAI) de 2002 a 2004 e, 
em 2006, eleito international fellow da 
American Academy of Allergy, Asthma 
& Immunology (AAAAI). 

E as realizações não param por aí. 
“Continuo escrevendo e preparando o 
meu sonho maior, o livro Alergia Clínica – 
Uma Visão do Paciente como um Todo, 
dando ênfase à história clínica e exame físico, sem esquecer 
os exames complementares”, avisa o especialista.

Modesto, ele conta que tem uma biblioteca em casa repleta 
de livros de arte; com certa timidez, revela: “Com o tempo, vou 
aprendendo um pouco mais”. Para ele, a produção artística 
é um grande escape que permite neutralizar o imenso 
estresse do dia a dia de médico. “Na idade em que estou, meu 
pensamento é um só: me aposentar produzindo arte”, conclui 
feliz e, claro, tranquilamente.

Destaque
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